. COLLEGE LES ROUSSILLOUS - AVENUE DE LANTA 31570 SAINT-PIERRE-DE-LAGES

MENU DE LA SEMAINE

LUNDI o1 FUIN

Salade de quinoa* / Riz a la catalane*

Filet de sole tropical au beurre meuniere* / Pavé de saumon au citron*
Courgettes au basilic* / Poélée de pois gourmands et échalottes*

Fromage (Vache qui rit / Boursin)
Fruits (Nectarines / Bananes / Pastéques)

MARDI o2 JUIN

Feuilleté au fromage / Feuilleté aux champignons

Boulgour aux épices* / Semoule aux raisins et oignons*
Poélée de légumineuse* et graines dorées au four

Yaourt a la grecque nature / Yaourt a la grecque stracciatella ™
Compote pomme-abricot / Compote pomme-poire

JEUDI o4 FUIN

Melon et jambon* / Pasteque et féta*

Blanquette de veau* / Blanquette de la mer (Saumonette)*
Riz aux oignons grelots* / Carottes glacées*

Moelleux au chocolat* / Moelleux a la vanille *
Fruits (Péches / Bananes / Abricots)

VENDREDI 05 JUIN

Chou vert en salade* / Carottes rapées et ciboulette*

Chipolatas roties au thym#* / Filet de colin au pesto
Purée de pomme de terre* / Aubergines grillées

Fromage a la coupe (Chévre / Osso Iraty)
Smoothie péche et fruits rouges* / Soupe de melon a la menthe*

ADJOINTE-GESTIONNAIRE

PAIN LOCAL
| *PRIPARE SUR PLACE
NB:EN CAS D'IMPREVUS, LA COMPOSITION DES MENUS PEUT CHANGER




