; COLILEGE LES ROUSSILLOUS - AVENUE DE LANTA 31570 SAINT-PIERRE-DE-LAGES

MENU DE LA SEMAINE

LUNDI 08 JUIN

Nem de légumes / Samossa de l[égumes

Colin r6ti thym-citron* / Limande coulis persil* :
Coeur de blé (pates torsadées)* / Brocolis au beurre d’ail ¥

‘N

Fromage (Gouda ou mimolette)
Sorbet aux fruits rouges / Sorbet aux fruits exotiques

MARDI 09 JUIN

% sucrine et vinaigrette a I'échalotte* / Salade de courgettes et tomates séchées*

Sauté de dinde au paprika* / Wings de poulet roti*
Polenta crémeuse* / Champignons gratinés*
Creme au chocolat / Créme a la vanille
Fruits (Pomme / Péche / Orange)

Tortellini ricotta et épinard sauce pesto*
Poélée de pomme de terre et [égumes facon tajine*
Yaourt aux fruits (local) / Yaourt nature et sucre
Salade melon et pasteque / Salade ananas et mangue

VENDREDI 12 JUIN

Salade de haricots verts* / Créme de petits pois glacée a la menthe*

Escalope de porc sauce moutarde et miel* / Coeur de canard en persillade* /
Merlu sauce ciboulette *

Lentilles (Mon Voisin) et carottes braisées*

Fromage a la coupe (Cantal / Brebis)

Fruits (Abricots / Oranges / Bananes)

, P PAIN LOCAL
£ 3 - *PREPARE SUR PLACE 2 ‘
NB:EN CAS D'IMPREVUS, LA COMPOSITION DES MENUS PEUT CHANGER




