COLLEGE LES ROUSSILLOUS - AVENUE DE LANTA 31570 SAINT-PIERRE-DE-LAGES

MENU DE 1A SEMAINE

Coleslaw* / Choux rouge émincé*

Chakchouka*, brouillade d'oeuf* et germes alfalfa
Semoule épicée

Fromage a la coupe (Emmental / Cantal)
Corbeille de fruits (Prune / Figue / Raisin)

MARDI 29 SEPTEMBRE

Pommes de terre rémoulade* / Salade de petit épeautre, feta, basilic*

Escalope de porc sauce tex mex* / Colin sauce citron*
Tomates fondantes a I'huile d'olive* / Haricots plat a I'ail confit*

Fromage frais a tartiner aux noix / Fromage frais a tartiner nature
Tle flottante / Yaourt nature

FEUDI o1 OCTOBRE

Feuilleté au fromage* / Accras de poisson*

Poisson pané* / Hoki sauce a l'anteh*
Lentilles et carottes* / Fondue d'oignons rouge*

Flan au caramel* / Créme catalane*
Corbeille de fruits (Poire / Pomme / Nashi)

VENDREDI 02 OCTOBRE

Rapé de fenouil au citron confit* / Féves et tomates séchées en salade*

Lasagne de boeuf* / Lasagne de saumon et ricotta*
Salade verte
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Yaourt brassé aux fruits (bio) \__ﬁ—/

Péche au coulis de fruits rouges et chantilly / Poire au sirop, chocolat et chantilly

LADJOINTE-GESTIONNAIRE LE PRINCIAL
D. SPAGNOL

PAIN LOCAL
*PREPARE SUR PLACE
N.B: EN CAS D'IMPREVUS, LA COMPOSITION DES MENUS PEUT CHANGER




