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MENU DE LA SEMAINE

Salade, cro(itons et olives* / Salade de pomelos, avocat et saumon fumé*

Chipolata ou merguez / Colin sauce curry*
Pommes de terre rissolées* / Fondue de blettes*
Fromage a la coupe (Comté / Cantal)
Créme au chocolat / Creme a la vanille

MARDI 03 NOVEMBRE

Salade de blé, menthe et féta* / Riz a la mexicaine*
Moelleu au fromage* / Flan de poireaux®
Haricots vert persillade* / Carottes braisées*
Yaourt vanille (Cazaubon) / Yaourt nature
Fruits (Poires / Kiwis / Oranges)

YEUDI 05 NOVEMBRE

Oeuf dur mimosa* / Roulade d'omelette et [égumes*

Sauté de canard au poivre vert / Coeur de canard persillade* / Hoki
Purée de courges* / Brocolis vapeur®

Yaourt aux fruits (Yéo) / Yaourt nature o A

Tarte tatin*

VENDREDI 06 NOVEMBRE

Chou-fleurs en salade* / Creme de butternut au Kiri

Filet de merlu a la tomate® / Bourride de lotte*
«, Pates coquillages (Local : Mon Voisin) / Salsifis rotis aux 4 épices*
Fromage a tartiner / Babybel
Fruits (Bananes / Nashis / Pommes)
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