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" MENU DE LA SEMAINE

Toast de chevre chaud* / Tortilla et guacamole™*

Filet de colin sauce citron* / Sardine grillée et persillade*
Gnocchi / Epinards a la creme*
Yaourt brassé aux fruits / Yaourt nature
Fruits (Oranges / Pommes / Kiwis)

| MARDI 10 NOVEMBRE

Salade de pois chiches* / Salade de haricots rouge tex mex*
Risotto de blé aux |égumes croquants®
Poélée de pommes de terre grenailles, oignons, champighons et marrons
Fromages a la coupe (Saint-Paulin / Camembert)
Péche au sirop et chantilly / Poire au sirop et chantilly

JEUDI 12 NOVEMBRE

Salade et crouton / Pomelos au sucre

Paupiette de dinde sauce aux pleurottes* / Filet de hoki créme aux champignons*
Petits pois a la francaise* / Butternut poélé au miel

Panna cotta aux fruits rouges* / Fromage blanc et mangue*
Fruits ( Poires / Raisins / Pommes)

Calamars a la romaine / Falafels et fromage frais

Porc au caramel* / Crevettes citronelle et gingembre*
Riz cantonais* / Oignons grelots sautés*
Fromage a la coupe (Tomme de bleu)
Compote pomme-poire / Compote pomme-banane
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