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MENU DE LA SEMAINE

LUNDI 16 NOVEMBRE

Carottes rapées* / Salade de chou blanc, bleu et noix*

Quiche potiron et noisettes* / Tarte fine aux légumes* 4
' Salade verte 5
Fromages a la coupe (Brie / Chévre)

Fruits (Pommes / Bananes / Kiwis)

MARDI 17 NOVEMBRE

Salade pommes de terre, jambon, fromage* / Soupe de pomme de terres et
poireaux frits

Mafé de boeuf* / Cabillaud au beurre meuniére*
Polenta crémeuse® / Butternut rotie®
Fromage frais a tartiner / Fromage ail et fines herbes
Salade de fruits frais*

JEUDI 19 NOVEVIBRE

Jambon blanc et beurre / Surimi sauce cocktail

Filet de merlu bordelaise* / Filet de colin en crodite d’herbe*
Pates torsadées (local)* / Chou vert braisé*

Muffin aux pépites de chocolat / Muffin aux fruits rouges

Fruits (Oranges / Pamplemousses)

VENDREDI 20 NOVEMBRE

Concombre vinaigrette* /- Salade verte

Véritable cassoulet toulousain (saucisse / confit)*
Cassolette de fruits de mers*
Yaourt velouté aux fruits / Yaourt nature
Compotée pomme-canelle* / Poires roties aux amandes*

PAIN LOCAL
*PREPARE STIR PTACT



