
Nom : 
Prénom :
Classe : 

ACQUISITION 
des CAPACITES et COMPETENCES 

SVT / Sc.Physiques 

Je sais le faire : 
Je ne sais pas le faire :
Je dois m'améliorer :

ACTIVITES / EVALUATIONS

COMPETENCE 1 : maîtriser la langue française
Ecrire Répondre à une question par une phrase complète à l'écrit. 1

Dire Formuler clairement un propos. 2

COMPETENCE 3 : culture scientifique et technologique.

Connaissances
Restituer des connaissances sur la Matière et l'Energie. 3

Raisonner à partir de ses connaissances. 4

Pratiquer une 
démarche 
scientifique

S'informer
Rechercher, observer et extraire des informations. 5
Exploiter un graphique. 6

Réaliser

Suivre un protocole donné, réaliser un montage à partir d'un schéma. 7
Faire un schéma normalisé. 8
Construire un graphique. 9
Exploiter une relation mathématique. 10
Convertir les unités. 11
Mesurer une grandeur physique. 12

Raisonner

Questionner, identifier un problème, émettre une hypothèse. 13
Élaborer un protocole élémentaire. 14
Interpréter des résultats, valider ou invalider une hypothèse, rectifier une 
erreur. 15

Communiquer des 
résultats

Communiquer des résultats, rédiger une solution. 16
Exprimer un résultat (grandeur, unité, chiffres significatifs). 17
Avoir conscience qu' une mesure est entachée d’erreurs. 18

COMPETENCE 4 : la maîtrise des techniques usuelles de l’information et communication.
S’approprier un environnement informatique de travail 19

COMPETENCE 6 : les compétences sociales et civiques
Avoir un comportement responsable : Connaître des comportements favorables à sa santé et sa sécurité 20

COMPETENCE 7 : l’autonomie et initiative
Etre capable de mobiliser ses ressources intellectuelles : Etre autonome dans son travail 21

Faire preuve d’initiative : Connaître son potentiel, savoir s’auto évaluer 22




